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MODULO 4: MIS GASTOS PROGRAMANDO Y MIS AHORROS CONTROLANDO
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PRESENTACION

Este modulo forma parte de una propuesta de cinco médulos que
tienen por objetivo contribuir a desarrollar capacidades financieras en
las beneficiarias del programa Familias en Accidn. Su particular disefio
busca que el material pueda ser utilizado porque aquellas lideres que
tienen a su cargo un numero de madres titulares.

La propuesta ha sido abordada de tal manera que, tanto los temas pro-
puestos en el mddulo, como la facilitacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje, sea posible de ser realizado por la lider u otra persona que
tenga a su cargo un grupo de beneficiarias del programa. Para que esta
tarea pueda ser realizada, se ha utilizado un formato ameno, simple y
muy grafico en donde los personajes y los temas propuestos confluyen
en una historia que tiene que ser contada.

Teniendo presente la dinamica que sostienen las lideres en sus reunio-
nes con las beneficiarias a su cargo, el material se disefié en forma de
rotafolio para permitir, por un lado, un facil uso por parte de la lider
para facilitar el proceso de ensefnanza-aprendizaje, y por el otro, para
facilitar la visualziacién de las ilustraciones por parte de las madres
titulares.

Para que “contar la historia” sea un proceso exitoso, la lider o persona
a cargo del grupo de madres titulares debe seguir dos tareas funda-
mentales: (1) contar la historia siguiendo el orden establecido en los
didlogos vy las instrucciones para las actividades propuestas, y (2) ase-
gurarse que las madres titulares puedan hacer contacto visual con el
material. Para ello, la lider debera desplazarse con el rotafolio en el
espacio designado para la capacitacion para que todos los miembros
del grupo puedan, no solo ver las ilustraciones, sino también escuchar
la historia.

El médulo ha sido disefiado para que la historia sea contada en las reunio-
nes que sostienen habitualmente las lideres con las madres titulares a lo
largo de un mes. Sin embargo, el uso del mddulo puede hacerse cuantas
veces ellas lo soliciten bajo la participacion de la lider a su cargo. Mientras
mas veces se cuente la historia, en mejores condiciones estaran las benefi-
ciarias de desarrollar capacidades financieras. Por ello recomendamos que
el presente médulo sea trabajado una vez a la semana durante un mes.
Una vez culminado el trabajo del primer mddulo, la madre lider debe pro-
ceder a trabajar el mddulo 2 durante el segundo mes hasta completar el
mddulo 5 de Diva, la ahorrativa.

Esperemos que las historias abordadas en los médulos sean del agrado de
las madres titulares y todos aquellos interesados en aprovechar las venta-
jas del “ahorro” y los servicios del sistema financiero formal.

Con mucho cariiio y aprecio;

Diva, la ahorrativa.
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Orientaciones para el/la facilitador(a) financiero(a)

Estimado(a) facilitador(a) financiero(a) y enlace municipal:

Este mddulo ha sido especialmente elaborado para ti como una herramienta util
para el desarrollo de tus sesiones de capacitacién. Por esta razén, te invitamos
a tomar en consideracion las siguientes recomendaciones:

m Antes de iniciar tus sesiones es necesario que revises y leas cada médulo.

m Como verds, cada material cuenta con situaciones ilustradas que estan
duplicadas. Las paginas a todo color tienen la finalidad de ser presentadas
a todas y cada una de las madres participantes. Es recomendable que le
pidas a las participantes que se ubiquen en un semicirculo de tal forma
gue puedas caminar toda el aula o el ambiente donde trabajards con ellas,
y asi mostrarles las ilustraciones.

m  Las paginas en blanco y negro tienen la finalidad de ayudarte a presentar
cada una de las situaciones ilustradas. Estas se encuentran enumeradas
para que sigas la secuencia de lectura.

B |ee cada didlogo de manera pausada y con énfasis para llamar su atencidn
e interés. Recuerda que no todas las madres participantes pueden escu-
char y observar con rapidez.

m  En algunas de estas ilustraciones encontraras actividades como preguntas
de reflexiéon o momentos de didlogo. Pleantéales al grupo estas activida-
des dandoles unos 10 o 15 minutos para que participen. Escucha atenta-
mente sus ideas y promueve la participacion de todas las asistentes.

B Cada mddulo esta disefiado para que lo trabajes durante un mes. Utilizalo
con frecuencia las veces que crean necesarias para que las participantes
puedan aprender los contenidos propuestos.

Te desamos muchos éxitos,

Los autores.



MODULO 4
MIS GASTOS PROGRAMANDO Y
MIS AHORROS CONTROLANDO



M@@ﬂ&ﬂﬂ@ 4: Mis gastos programando y mis ahorros controlando

@Un dia estaba Diva pre-
parando la merienda dq la
tarde cuando llego su amiga
Teresa a visitarla.

@ iHola, Teresa! ¢ Qué hubo?
iQué sorpresa usted por aca!

@Pero claro, Teresa. Pase y
aqui aprendemos juntas.

— "-:L'i R _/__‘::_ '

@Hola Diva ¢ Cémo esta usted? De tlempo que |g
no paso a visitarla, qué pena. Vea, lo que pasa es
que el otro dia hablé con Antonia y ella me conté
que usted la habia ayudado a controlar su cuenta
de ahorros y a elaborar un presupuesto. iMe
quedé tan encantada que he venido a que me ex-
oligue a mi también como hacer todo eso!

(ALY

(6)¢QUE VAMOS A APRENDER EN ESTE MODULO? | |
Vamos a aprender a controlar nuestra cuenta de aho-*
rros y a elaborar un presupuesto.
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Modulo 4: Mis

f(,QUE VAMOS A APRENDER EN ESTE MODULO? \
— LVamos a aprender a controlar nuestra cuenta de

ahorros y a elaborar un presupuesto.




@Dentro de la casa, Diva le cuenta a Teresa sobre _

como controlar su cuenta y armar un presupuesto. |
L1 | ]
\

(@Teresa, antes de elaborar su presupues-
to usted debe aprender a controlar bien su (3 si, Diva, aqui traigo el mio
cuenta de ahorros jPara eso el librito de pero todavia no se bien como
control de cuenta que nos dio |la madre fa- usarlo ¢ Por donde empiezo?
cilitadora nos puede ayudar mucho!

o A
L5

K@Pues empecemos por ordenar nuestros
tickets, los que nos dan en el Banco cada vez
que realizamos alguna de las operaciones ba-
sicas: consignaciones, retiros o consultas de
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@ Recordando como leer los tickets:

@ Observe este ticket y senale las siguientes partes:

* Fecha

* Operacion realizada I SR o g

e Costo de la transaccion T BS00a6eas T

e Monto involucrado (F)I?DCEI_Fleﬁ([:)II(E)kIA

LA OPERACION
REALIZADA EL MONTO
INVOLUCRADO
EL COSTODE
LA TRANSACCION

@MUESTRA LA IMAGEN DEL TICKET A LAS MADRES TITULARES
@PiDELE A UNA MADRE QUE UBIQUE LA FECHA EN -@

EL TICKET DE LA PIZARRA. HAZ LO MISMO CON LAS
OTRAS PARTES CON DISTINTAS MADRES.



Recordando como leer los tickets:

Observe este ticket y senale las siguientes partes:

¢ Fecha

e Operacion realizada

e Costo de la transacciéon S TTCELADD SUPERFINANCIERR
5 NIT B30036645-T

* Monto involucrado TRANS FECHA  HORA  CAJERD

6862 11711703 OCB:I46 2569

TARJETA: meanssansasagey]

CLENTR K  AaSARMRAN 0ooo

RETIRO DE AHORROS

VALOR §+~~200,000.00

NUEVDO SALDOD DISP. £2820174.00

TRAN EFECTIVA EN 11/11/03
COSTO TRANSACCION: $1400.00




(7 ] . )
@ iMuy bien, Teresal Ahora que | {(2) Primero debe pegar su ticket en
hemos recordado como se leen los tic- —Lesta pagina, justo en el recuadro.

kets, ordenarlos va a ser muy sencillo.. | ¥ |
B

I
|l (111 [ I ..
(- : \f@ Lo siguiente es colocar la fecha en
@ Luego, debe marcar el tipo de M el recuadro.

ticket que es; en este caso es un ticket | | [ I —
| de retiro asi que marcamos esa casilla. [@

-
Y lo ultimo, escribir su saldo o el
monto depositado évio qué facil?

| — —_—/

_/

= I
> !

— N\ [@ Si, Diva, iqué sencillo! —
W Ahora podré tener mejor con-

8 /‘ Rl N trolada mi propia cuenta de y
___rn___ /] — ahorros y saber cuando estoy [~_
5 Asi es, Teresa. Recuerde al limite de mis transacciones
—_ O | que cada vez que recibe sus tic- |} /@ gratuitas en el mes. I~

T | kets debe pegarlos en su librito. |£
5/ iNo los vaya a perder por ahi! y
fg N
% \/
> \\\




{Como lo completo?
Veamos el gjemplo:
1. Pega el ticket aqui

2. Marca el tipo de ticket
Ticket de retiro

Ticket de depésito
Ticket de consulta de saldo

3. Escribe la fecha del ticket

Dia Mes Afo

11 11 03

Controlando mi cuenta de ahorros

——

?15-.-1
: & AR
x
[]
[]
27 S

S | \

4. Escribe tu saldo aqui: | 282011400 |

~S—

o
Escribe el monto depositado aqui:

= —— =

/



@iAhora te toca a ti!

Pega uno de tus tickets en tu libro
de control de cuenta y completa
la informacion.

@PfDELE A LAS MADRES QUE PEGUEN UNO DE LOS
TICKETS QUE HAN TRAIDO Y COMPLETEN LA INFOR-
MACION DEBAJO. jAYUDA A ALGUNA SI LO NECESITA!




iAhora te toca a ti!
Pega uno de tus tickets en tu libro

de control de cuenta y completa
la informacion.




— @ En casa de Diva, Teresa seguia aprendiendo
1 d usar su libro de control de cuentas...

Tl | |

\
@Bueno Teresa, ya sabemos organizar nues-
tros tickets y tenemos mas controlada nuestra
cuenta de ahorros. jAhora ya podemos empe-

| zar a planear nuestro presupuesto mes a mes)
T I T

|

4

17\
34 OSN Vdvd
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@lPero Teresa! éNo le [#
'— explicd Antonia de su
o | propio presupuesto?

. @Bueno, Teresa, vea...

-
el
AR

(

/\
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épara qué sirve el presupuesto?
//

\
@ Ay si, Diva, pero a mi me]

L@iQué bueno, Diva! Pero...J

gusta como explica usted.

g

.
\
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@ El siguiente cuadrito nos

explica mejor lo que es un
presupuesto:

(2 El presupuesto

(3 es una

(4) herramienta

(5 gue sirve para

(6) administrar

/\ (@) nuestros

(®ingresos (9gastos
la diferencia entre
ellos son nuestros
A1) ahorros

@PfDELE A LAS MADRES QUE SE ORGANICEN EN PA-
REJAS Y ESCRIBAN EN UN PAPEL LAS RAZONES POR LAS '@

QUE ES IMPORTANTE HACER UN PRESUPUESTO.




El presupuesto

€S una

herramienta

gue sirve para

administrar

/\ Nnuestros

INgresos

gastos

la diferencia entre
ellos son nuestros

ahorros




Mes: Actividades Cantidad

| . — )

(@Teresa, entonces ya le queda claro qué es\
un presupuesto, jahora podemos empezar a Ingresos
elaborar uno! Para eso también podemos
usar nuestro libro de control de cuentas y
presupuesto; como ves, en la mitad del libri-

to hay unas hojas como las de aqui. 4
— Ingresos totoles
: X Gastos
y—
% | Gastos totales

Saloo- Ingresos tofales: -

(ingresos me i
N\ nos gastos) Gastos tofales:

@Una elabora su presupuesto /' ‘ 7 -
segun los ingresos y gastos que se |/
tienen en la casa. jEmpiece por con- g s . . :
- 1EMPp P @|Que util resulto este librito, Dival
tarme sobre sus ingresos y gastos del N >
¢Y como se llenan estas hojas:

\Proximo mes!




Mes:

Actividades

Cantidad

INngresos

Ingresos totoles

Gostos totales

Saldo-

(ingresos me
Nnos gastos)

INngresos totales: -
Gastos totales:

Saldo:




@Bueno Diva, vea...

@Mi esposo Yy yo trabajamos. Yo soy ayudante en la drogueria
de Don Pedro y recibo un salario de 400.000 pesos al mes. Mi
marido trabaja como operario en una fabrica automotriz y recibe
600.000 pesos.

Ademas, la pequena tiendita de empanadas que atendemos los
fines de semana nos ha dado este mes una ganancia de aproxi-
madamente 200.000 pesos.

Como gastos mensuales usualmente estan la ali-
mentacion, que es de aproximadamente 400 000
pesos, el pago de servicio de agua de 15 000

= pesos, y de luz que me sale en 45 000. Aparte
: estan los gastos de la escuela, comprar por ahi los
cuadernos gue me piden, estaré gastando en eso
30 000. En transporte solemos gastar 20 000 pesos
mensuales, no es tanto. Para los insumos de las
empanadas gasto 50 000. Finalmente, en el arrien-
do de la casa se me van 300000 pesos. Asi gasta-
mos todos los meses.




Mi esposo y yo trabajamos. Yo soy ayudante en la drogueria de
Don Pedro y recibo un salario de 400.000 pesos al mes. Mi
marido trabaja como operario en una fabrica automotriz y recibe
600.000 pesos.

Ademas, la pequena tiendita de empanadas que atendemos los
fines de semana nos ha dado este mes una ganancia de aproxi-
madamente 200.000 pesos.

Como gastos mensuales usualmente estan la ali-
mentacion, que es de aproximadamente 400 000
pesos, el pago de servicio de agua de 15 000

= Pesos, y de luz que me sale en 45 000. Aparte
BSS ostan los gastos de la escuela, comprar por ahi los
cuadernos que me piden, estaré gastando en eso
30 000. En transporte solemos gastar 20 000 pesos
mensuales, no es tanto. Para los insumos de las
empanadas gasto 50 000. Finalmente, en el arrien-
do de la casa se me van 300000 pesos. Asi gasta-

mos todos los meses.




Teresal Ahora podemos pasar a escribir
todo lo que usted me cuenta en el si-
guiente cuadrito. iNo olvide incluir la

(® iVeo que recuerda muy bien todol

[@En la primera parte del cuadro debe escribir
todos los ingresos y luego sumarlos, a esa canti-
— dad se le denomina "Ingresos totales". A conti-
nuacion, en la segunda mitad del cuadro debe

escribir todos sus gastos y luego sumarlos, a esa

| consignacion de Familias en Accion! . osy >
| cantidad se la denomina "Gastos totales”.
Mes: Mayo Actividades Cantidad
—/ - Salario de la drogeria| 400 000
V . Salario de maride | 600 000
Ingresos « Negocio de empanadas| 200 000
o |
Ingresos totales 1 250 000
\ . Compra de ali- 400 000
- = a N \ WWW’“ 15 000
> ’ A .?» R -engz?je la luz 45 000 =1
;U * Papeleria/materia- 30 000
i ‘g X Gastos {ei‘f:)iiip;arscuela 20 000
m ( . . 1 \ %aj?::::o::i: 322 ZSCO)
w1l @Flnalmente, reste la cantidad de "Ingre- 3
O sos totales" menos "Gastos totales" y asi Gastos totales | 860 000
| obtiene el saldo del mes. jEsa es la cantidad (Sa'df R 1250000 | oo [
c3_>) que usted puede empezar a ahorrar para o %% %%
. Saldo: 390 000
-1 conseguir sus metas de ahorro. ) e -
g/ - VA (4)iDiva, qué bueno! Asi tengo todo mas |
= (GPIDELE A LAS MADRES controlado en la casa. De pronto hasta puedo S
& QUE ELABOREN SU- PROPIO @ hacer unos ajustes por aqui y por alla en mis
O  PRESUPUESTO DEL PROXIMO gastos y asi podré comprar mi hevera antes
S  MES. de lo pensado. A
I A & N




Mes: Mayo Actividades | Gantidad

- Salafio de la drogerial 400 000
» Saldyio- de marido 600 000
INQresos | . Negodio de empanadas| | 200 000
» Congignacion de 50 000
Familias en Accion

Ingresos totales 1250 000
. Compra de ali-

mentdy poroa la casa RCRECE
- Pag de servicio 15 000
de aglia

* Pagq de la luz 45 000

* Papgleria/materia- 30 000
les pafa la escuela

Gastos

« Trodqusporte 20 000
. Compro nsmmos 50 000
poro vpanadas

* Arriendo de casa BOO 000

Gastos totales B60 000

Saldo Ingresos
. 1 250 000
ingresos menos | totales:

0: 39

/7

=1 390 00
astos) Gastos 860 000
totales:




(D)Recuerda Teresa que el presupuesto

es importante porque:_

Te permite saber cuanto dinero ingresa a tu
hogar.

Puedes saber cuales son tus gastos mes a mes.

Te ayuda a tomar decisiones frente a los gastos
gue debes realizar de forma ordenada.

Te ayuda a ajustar tus gastos de acuerdo con tus
ingresos.

Te ayuda a tener confianza, ya que sabras si
estas preparada para gastos eventuales e ines-
perados.

Te ayuda a planificar y lograr tus metas de
ahorro, como los planes para comprar una
nevera,u otras cosas para la casa.




Recuerda Teresa que el presupuesto es
Importante porque:

Te permite saber cuanto dinero ingresa a tu
hogar.

Puedes saber cuales son tus gastos mes a mes.

Te ayuda a tomar decisiones frente a los gastos
gue debes realizar de forma ordenada.

Te ayuda a ajustar tus gastos de acuerdo con tus
ingresos.

Te ayuda a tener confianza, ya que sabras si
estas preparada para gastos eventuales e ines-
perados.

Te ayuda a planificar y lograr tus metas de
ahorro, como los planes para comprar una
nevera,u otras cosas para la casa.




@iAhora te toca a ti y a tu familia!

Al llegar a casa, no olviden:
e Ordenar sus tickets en su libro de cuentas.
e Elaborar un presupuesto para el proximo mes.
e {TU también puedes, animate a ahorrar!




@iAhora te toca a ti y a tu familia!

Al llegar a casa, no olviden:
e Ordenar sus tickets en su libro de cuentas.
e Elaborar un presupuesto para el proximo mes.
e {Tu también puedes, animate a ahorrar!




