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ROCIO
Y SUS DIAS

DIFICILES FN
| A ESCUELA




ROCIO TIENE 13 ANOS Y CURSA SEGUNDO
DE SECUNDARIA EN UNA ESCUELA MIXTA
CERCANA A SU BARRIO.
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UN DIA, MIENTRAS JUGABA VOLEY EN EL PATIO DE
SU ESCUELA, SINTIO QUE ALGO RARO LE PASAEA.




UNA AMIGA SE LE >
ACERCA Y LE DICE: TE HAS MANCHADO,

ANDA AL BANO.
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Roclo se
SORPRENDE Y
SE ASUSTA.

NO PODRE
JUGAR LIGA,
NO PODRE
JUGAR
FOTBOL,
AHORA ME
FASTIDIARAN...




AL VER SU
INCOMODIDAD,
OTRAS CHICAS
TRAT AN DE
AYUDARLA PARA
QUE SE CUBRA.

RoOc/o, VEN CON
NOSOTRAS, _
VAMOS AL BANO




OYE MIRA, CREO
JUAN & SUS AMIGOS Wl qUE ESA CHICA SE HA

RAUL Y JORGE, SE
DAN CUENTA DE LA MANCHADO, QUE FEO!/!

MANCHA Y EMPIEZAN
A BURLARSE..
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OTRAS CHICAS,
TAMBIEN SE DIERON
CUENTA. ROCIO SE
SIENTE OBSERVADA

. Y LE DA ROCHE.

OYE, MIRA,
CREO QUE
ROCIO TIENE
ALGO EN LA
FALDA.

NO SE, UNA MANCHA,
ZSERA DE TINTA?
SSERA DE SANGRE?”

\ |

SQUE ES?
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SQUEMEESTA |
PASANDOPZESTARE
ENFERMA? SSERA ALGO
GRAVE?




S/, AMIGA, TE TRAJE

ROC/O, NO TE ‘P’Zg Argf}él—#el-/ﬁ/éNICA
PREOCUPES, YA VA PARA O
A PASAR. : )




PERO NO
ENTIENDO,
SPOR QUE
PASA ESTO?
&DE DONDE
VIENE ESTA
SANGRE?
SPOR QUE
NADIE ME
DIcJO NADA
ANTES?

A VER ROCIO, TE VOY A EXPLICAR,

LO QUE TE ESTA PASANDO ES

QUE HA VENIDO TU REGLA, NO TE
PREOCUPES, ES ALGO QUE LES PASA
A TODAS LAS CHICAS A TU EDAD, ES
NORMAL.
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ROCIO LLEGA TARDE A

SU CLASE.




NO PUEDES BUSCAR EXCUSAS PARA
IRTE DE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA. TE PONDRE UNA PAPELETA,
UNA FALTA MAS Y TE JALO.

NO CREE LO QUE
LE DIGO.




LE CUENTA A SU MAMA QUIEN EN LUGAR DE DARLE
TRANQUILIDAD ANTE UN HECHO NATURAL, LE

GENERA NUEVOS TEMORES.
, ;A PARTIR DE AHORA

SQUE ME HARAN DEBES CUIDARTE DE

LOS CHICOS AHORA Lo crcos:

QUE TENGO LA '

MENSTRUACION?



ROCIO, LA TUTORA SE ENTERO DE
LO QUE TE PASO Y NOS HA DICHO

i QUE VAMOS A HACER UN TALLER

PARA HABLAR CLARO SOBRE LA
MENSTRUACION Y COMO ESTAN




HABLAR DE ESTOS DIAS
/DEBE SER LA REGLA!




