
Una mujer que ahorra es una vida que cambia vidas
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PRESENTACIÓN

Este módulo forma parte de una propuesta de cinco módulos que 
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Diva, la ahorrativa. 
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MÓDULO 1:
YA NOS PASÓ OTRA VEZ, 

MEJOR AHORREMOS  



Vamos a conocer las diferencias entre el ahorro 

metas de ahorro. 
 

de 9 años y Rafael de 6 años. 

-

ahorro informal.
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¿QUÉ VAMOS A APRENDER EN ESTE MÓDULO?
Vamos a conocer las diferencias entre el ahorro 

metas de ahorro. 
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Módulo 1: Ya nos pasó otra vez, mejor ahorremos
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 ORGANIZA A LAS SEÑORAS EN PAREJAS Y PÍDELES 
QUE ESCRIBAN EN UN PAPEL LAS SITUACIONES DE 
RIESGO O IMPREVISTOS A LOS QUE ESTÁN EXPUESTAS. 

5’

-
NES O IMPREVISTOS QUE HAN ELABORADO. 



Juntas reflexionemos…
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EL AHORRO INFORMAL
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¿?
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EL AHORRO FORMAL
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uando usted ahorra de manera 
formal, puede administrar mejor el dinero 
y lograr alcanzar sus metas de ahorro más 

en cosas que no son tan importantes. 
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  DIVIDE EL SALÓN EN  DOS GRUPOS IGUALES Y PÍDELES QUE NOMBREN 
UNA DELEGADA.  2’

  PÍDELE A CADA GRUPO QUE COMENTE ENTRE ELLAS SOBRE SUS EXPERIEN-
CIAS DE AHORRO FORMAL E INFORMAL Y APÚNTALAS EN UN CUADERNO. 
LUEGO PÍDELE A LAS DELEGADAS QUE  COMUNIQUEN LO QUE SE HA ANOTADO. 

10

  AHORA, PÍDELE A CADA GRUPO QUE HAGA UN LISTADO DE LAS VEN-
TAJAS Y DESVENTAJAS DEL AHORRO FORMAL E INFORMAL EN BASE A LO 
ESCUCHADO EN LAS CARTILLAS. 
LUEGO, PÍDELE A LAS DELEGADAS QUE COMUNIQUEN LO QUE HAN 
APUNTADO. 
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Plan

Metas

Largo plazoCorto plazo

Que es el ahorro que se 
realiza para lograr aquello 
que queremos en un corto 

puede ser en semanas o 
meses.

realizamos para conseguir 

requiere de la elaboración de un

que contenga

que son lo que queremos lograr 
en un futuro y pueden ser de 
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  MUESTRA EL GRÁFICO A LAS MADRES.

 Aquí les muestro 
un cuadro para enten-

del plan de ahorros. 
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 Ahorrar

Plan

Metas

Largo plazoCorto plazo

Que es el ahorro que se 
realiza para lograr aque-
llo que queremos en un 

que un año, puede ser 
en semanas o meses.

Que es el  ahorro que 
realizamos para conse-

igual o mayor a un año.

requiere de la elaboración de un

  que contenga

que son lo que queremos lograr en 
un futuro y pueden ser de 
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Cada una de ustedes debe elaborar un cuadro como el que 

Orden de 

1ero

2do

3ero

-

año escolar 
-

Curso de 2 meses en 

EJEMPLO:
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El ahorro es una manera de protegernos de 
los imprevistos y eventualidades a los que 
siempre estamos expuestas. 

-
mal, cuando ahorramos a través de productos 

como tener un mejor control de nuestros 
gastos y una mayor seguridad para nuestros 
ahorros. 

metas de ahorro. 
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Recordando lo aprendido:

El ahorro es una manera de protegernos de los 
imprevistos y eventualidades a los que siempre 
estamos expuestas. 

cuando ahorramos a través de productos o ani-

 

como tener un mejor control de nuestros gastos 
y una mayor seguridad para nuestros ahorros. 

de ahorro. 



-
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 HAZ VER EL VIDEO DE DIVA LA AHORRATIVA SOBRE 
LAS EXPERIENCIAS DE AHORRO DE LAS MADRES.



43


